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Traducción de Adolfo Muñoz



L st t s d t v te a s iLee esto antes de atreverte a seguir…

¡Ninguna caca es ¡Ninguna caca es 
demasiado grande demasiado grande 
¡Ninguna caca es 
demasiado grande 
¡Ninguna caca es ¡Ninguna caca es 
demasiado grande 
¡Ninguna caca es 

para mí!para mí!
demasiado grande 

para mí!
demasiado grande 

Lo que aprendas en este libro podría no ser muy exacto, 

así que no deberías usarlo como parte de un trabajo 
Lo que aprendas en este libro podría no ser muy exacto, 

así que no deberías usarlo como parte de un trabajo 
Lo que aprendas en este libro podría no ser muy exacto, 

de clase ni para hacer deberes. A menos, claro 
así que no deberías usarlo como parte de un trabajo 

de clase ni para hacer deberes. A menos, claro 
así que no deberías usarlo como parte de un trabajo 

está, que tengas tanto valor como un escarabajo 

y tu alma sueñe imaginando el mañana. 
está, que tengas tanto valor como un escarabajo 

y tu alma sueñe imaginando el mañana. 
está, que tengas tanto valor como un escarabajo 

En cuyo caso, ¡¡¡ADELANTE!!!y tu alma sueñe imaginando el mañana. 

En cuyo caso, ¡¡¡ADELANTE!!!y tu alma sueñe imaginando el mañana. 



Este no es un libro normal. Ni mucho menos. Seguramente si discutes no es un libro normal. Ni mucho menos. Seguramente si discutes 
con un juez será mejor que no uses este libro. Algunos de los hechos 
que se cuentan podrían estar mal. Otros son un absurdo total. 
Porque este es un libro de risa. Si quieres un libro sensato, de tipo 
escolar, sobre cómo salvar el planeta, te puedo recomendar 
los siguientes:

• La aburrida vida de la salvación del planetaLa aburrida vida de la salvación del planeta, de Paco Bostezombo.        

• Tricotando tu propio yogur y otros ensayosTricotando tu propio yogur y otros ensayosT , de Yolanda Agujapunto.

• Cómo me hice mi casa pegando mis recortes de uñasCómo me hice mi casa pegando mis recortes de uñas

con las caquitas de mi perro, que tiene una conjuntivitis asquerosa 

de verdad, del arzobispo de Muermingham.

 ¿QUÉ CLASE DE LIBRO 
ES ESTE?
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Este librEste libro es 
para cuatropara cuatro tipos 

de personde personas:
1.  Personas que están interesadas en ersonas que están interesadas en salvar  Personas que están interesadas en salvar  P

el planeta. Te preocupa la crisis climáel planeta. Te preocupa la crisis climática, el 
exceso de plásticos, el pescado contexceso de plásticos, el pescado contaminado 
y también que se extingan los osos py también que se extingan los osos polares. 
Haces todo lo que puedes por reducHaces todo lo que puedes por reducir, 
reutilizar y reciclar, y puede que hayreutilizar y reciclar, y puede que hayas 
pensado hasta en ponerte en huelgapensado hasta en ponerte en huelga 
por el planeta. ¡Te encanta de verdadde verdad, 
pero de verdad de la buena, salvar 
el planeta! ¡Bieeeen!

2.  Personas que no tienen  Personas que no tienen  P ni idea
de qué es todo eso de salvar 
el planeta. Puede que hayas visto 
algo en la tele o en otro sitio. 
Pero no tienes ni repajolera 
idea de lo que significa. Este libro 
te ayudará a explicarte qué pasa 
con todo, incluido el yogur natural.



3.  Personas que no creen que el planeta necesite salvación.   Personas que no creen que el planeta necesite salvación.   P
Crees que la crisis climática es un montón de tontadas 
inventadas por profesores chiflados. Quieres tener 
un coche enorme, una casa descomunal, un avión privado 
y un montón de dinero. Este libro te puede ayudar 
a convertirte en un ser humano mejor. 
O volverte peor aún.

He sido un 
poco bobo.



4.  Personas que no tienen el más mínimo interés en salvar   Personas que no tienen el más mínimo interés en salvar   P
el planeta. Preferirías pasarte la vida coleccionando las costras 
de las rodillas y dibujando caras en ellas. eroero te gusta reírte 
y descuajeringarte hasta que te salgan mocos por la nariz y 
formen una burbuja viscosilla que se infle y desinfle 
al respirar y luego se haga tan grande que tus amigos 
y familiares echen a correr como si hubiera aparecido 
un extraterrestre en la cocina, y entonces explot
cubriéndote entero a ti, al frigorífico y a tus dos gatos 
con el contenido de tus peludas grutas nasales.



No leas este libro como 
si fuera un libro normal
Este no es un  es un libro típico. Si este libro 
fuera un niño en fuera un niño en edad escolar, seguramente 
se pasaría los rese pasaría los recreos en la biblioteca, 
se pondría a girase pondría a girar en las reuniones 
como un perro qucomo un perro que se persigue la cola, 
y lo reñirían por y lo reñirían por escribir poemas durante 
las clases de Malas clases de Matemáticas. Este libro no 
hay que leerlo en hay que leerlo en ningún orden particular. 
De hecho, seguraDe hecho, seguramente es mucho mejor 
si lo vas leyendo si lo vas leyendo al tuntún. Elige una página 
cuya pinta te hagcuya pinta te haga gracia y ponte a leerla.



También notarás que muchas páginas También notarás que muchas páginas T
tienen letreros en algún sitio. Esos letrerostienen letreros en algún sitio. Esos letreros 
te indican dónde encontrar más informacióte indican dónde encontrar más información 
y más tontadas sobre lo que acabas de leey más tontadas sobre lo que acabas de leer, 
o sobre algo relacionado, o sobre algo 
completamente distinto
que seguramente no tendría que estar 
en este libro. ¡Como unos pingüinos 
cabreados! ¿Qué demonios 
pintan aquí?

ue esos letreros si te apetece. igue esos letreros si te apetece. 
les hagas caso. O no les hagas caso. O chúpalos 
 la lengua.con la lengua. A mí no me importa. 
e gastado todo el dinero que Me he gastado todo el dinero que 
n dado por este libro en árboles me han dado por este libro en árboles 

ustos frutales, y mientras tú estás y arbustos frutales, y mientras tú estás 
o esto es muy probable que yo esté leyendo esto es muy probable que yo esté 

ndo cardos y podando groselleros cortando cardos y podando groselleros 
as canto para mí mismo canciones mientras canto para mí mismo canciones 
que hablan de comer repollo raras que hablan de comer repollo 

mo se puede hacer ropa y de cómo se puede hacer ropa 
cas de oso.con cacas de oso.

¡Ya está casi 
terminado!



Advertencia sobre los datos

Con los datos hay que tener mucho cuidado. El problema 
de los datos es que no siempre son ciertos. Muchos datos 
se quedan anticuados enseguida. Por ejemplo, mientras escribo 
este libro hay un poco menos de ocho mil millones de seres humanos 
en el mundo. Cuando tú lo leas, ese número seguramente habrá 
cambiado. Podría ser mayor. Podría ser menor. Pero seguramente 
será mayor.

Si resulta que alguno de los datos del libro ya no es cierto, 
no me eches la culpa a mí. No estoy diciendo mentiras.
¡Sencillamente, eso es lo que pasa con los libros!

Sin embargo, lo curioso es que todas las cosas inventadas del libro 
seguirán siendo ciertas. Todas las anécdotas, los chistes, los poemas 
y las tontadas seguirán siendo igual de ciertos hasta que los pingüinos y las tontadas seguirán siendo igual de ciertos hasta que los pingüinos 
cacabreados se apoderen del mundo para vengarse de todos 
los los que se han reído de ellos en el zoo. 
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Página del comienzo
Bienvenido al comienzo del libro. 

Sí, efectivamente. Todas esas páginas que has leído hasta ahora 
no cuentan. Eran como cuando llega la gente a una fiesta pero aún 
no han empezado a comer ni beber. Ahora llega el momento en que te 
pondrás morado de magdalenas que te dejarán turulato y empezarás 
a rebotar por las paredes como una pelota en el castillo inflable a rebotar por las paredes como una pelota en el castillo inflable 
del país de Rebotilandia.

Recuerda que puedes leer este libro 
en el orden que quieras.en el orden que quieras.
Me da igual cómo lo leas, pero si te Me da igual cómo lo leas, pero si te 
apetece explicármelo, por favor, apetece explicármelo, por favor, 
cuéntamelo en un correo y envíamelo cuéntamelo en un correo y envíamelo 
a james@me_importa_un_cuerno_a james@me_importa_un_cuerno_
cómo_lo_hayas_leído.comcómo_lo_hayas_leído.com

Por cierto, has hecho muy bien Por cierto, has hecho muy bien P
eligiendo este libro. Hay muchísimos eligiendo este libro. Hay muchísimos 
ibros por ahí que cuentan cosas libros por ahí que cuentan cosas 
que no son verdad. Pero tú que no son verdad. Pero tú has 
elegido elegido algo realalgo real

y algo a lo que puede resultar duro enfrentarse. 
Enhorabuena por ser un valiente.

Estoy así de orgulloso.
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bserva estos letreros. Elige uno para empezar a leer, ¡y empieza 
a salvar el planeta!

¿Qué te preocupa 
a ti?:

¿Qué te preocupa 
a ti?:

¿Qué te preocupa 

página 20

Cómo me hizo beber 
agua mi madre:

página 132
agua mi madre:

página 132
agua mi madre:

El váter:
página 58

Máquinas del clima 
de Espiralidosa:

Máquinas del clima 
de Espiralidosa:

Máquinas del clima 

página 156
de Espiralidosa:

página 156
de Espiralidosa:

¿Qué podemos 
hacer nosotros?:
¿Qué podemos 

hacer nosotros?:
¿Qué podemos 

página 152

Perros que tragan gases de efecto invernadero:
Perros que tragan gases de efecto invernadero:
Perros que tragan gases 

página 38

Aventuras del 
abuelo en la caca:

página 146

Deforestación:
página 122

No seas tan tiquismiquis:
página 208
tiquismiquis:
página 208
tiquismiquis:



Algunas cosas sobre 
el planeta Tierra

l planeta Tierra es el tercer planeta a partir del Sol en lo 
que llamamos sistema solar. No da esa impresión desde el sitio 
en que estás, pero en realidad la Tierra está viajando por el espacio 
a gran velocidad, dando una vuelta entera al Sol cada año. Además, 
la Tierra gira sobre sí misma, y cada giro completo produce un día 
y una noche. Cuando la parte de la Tierra en que estás mira al Sol 
es de día, y cuando mira para el otro lado es de noche. 

a Tierra tiene un diámetro de 12 742 kilómetros, 
y pesa unos 6000 trillones de toneladas.

a mayor parte de la masa, lógicamente, está en el interior. 
El interior de la Tierra está formado por roca, 
por roca derretida 
y por las almas 
de los profesores suplentes. 
Pero la parte de la Tierra 
que más nos interesa es 
la superficie  o sea, 
la fina capa en que vivimos 
y la atmósfera
que está encima. 
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Es un milagro que haya vida en la Tierra.

Si la Tierra se encontrara un poco más cerca del Sol, estaría 
demasiado caliente para vivir en ella. Si se encontrara un poco más 
lejos, estaría demasiado fría. 

Además, tenemos la suerte de tener un campo magnético. demás, tenemos la suerte de tener un campo magnético. 
Ese campo magnético es una barrera invisible que nos 
protege de todo tipo de energía cósmica chunga (lo que se llaman 
radiaciones), que de no ser así desintegraría los árboles y haría 
estallar los limones. 

¡Esta está 
perfecta!
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Aparte de eso, necesitamos la existencia de otros planetas. 
Júpiter está tan lejos que para llegar hay que coger tres autobuses, 
pero, debido a lo enorme que es, hace un trabajo estupendo 

d bj l l io Si Jú i i ieatrayendo objetos que vuelan por el espacio. Si Júpiter no existiera, 
la Tierra recibiría el impacto de muchos más asteroides, meteoritos 
y frigoríficos tirados por extraterrestres con muy poca educación.

La Luna también es muy importa Luna también es muy importante. a Luna también es muy importante. a Luna también es muy importante. 
Por un lado, su gravedad hace qPor un lado, su gravedad hace que 
el giro de la Tierra sea cada vez el giro de la Tierra sea cada vez más 
lento. Hoy día, el planeta se toma lento. Hoy día, el planeta se toma 24 
horas para dar un giro completohoras para dar un giro completo, pero 
en los tiempos en que los dinosaen los tiempos en que los dinosaurios 
andaban por ella con su cara muandaban por ella con su cara mustia, 
lo hacía en solo 23 horas. 

¡Uf, no me da el día 
para todo lo que para todo lo que 
tengo que hacer! 
para todo lo que 
tengo que hacer! 
para todo lo que 



demás, sin la Luna la Tierra se saldría 
de madre y empezaría a girar a lo loco 
y el tiempo sería un asco. Sería algo 
parecido a estar dentro de una 
lavadora en marcha.

o te metas en una lavadora en marcha.

a mayor parte de la Tierra está 
cubierta de agua, así que quizá debería llamarse «planeta Agua».cubierta de agua, así que quizá debería llamarse «planeta Agua».

¿Podemos escapar 
a otro planeta?:

¿Podemos escapar 
a otro planeta?:

¿Podemos escapar 

página 52
a otro planeta?:

página 52
a otro planeta?:

¿Alguna 
pregunta?
¿Alguna 

pregunta?
¿Alguna 



OXÍGENO
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¿Cuántos años tiene 
el planeta Tierra?

Nuestro querido planeta existe desde hace cuatro mil quinientos 
millones de años; o sea, 4500000000 años.
Esto significa que es aún más viejo que tu profe. En todo ese tiempo, 
ha cambiado de forma, lo han aplastado millones de leguas y, por 
supuesto, ha estado girando alrededor del Sol. Igual que tu profe. 

urante todo ese tiempo, el Sol se ha vuelto más caliente,
pero increíblemente la Tierra ha conseguido mantener más o menos 
la misma temperatura. Lo ha logrado gracias a las plantas y los 
árboles. Cuanto más se calentaba el planeta, más árboles crecían. árboles. Cuanto más se calentaba el planeta, más árboles crecían. 
Los árboles retiran carbono Los árboles retiran carbono de la atmósfera, y eso enfría el planeta. 

También ha habido ocasioneambién ha habido ocasiones También ha habido ocasiones T
en que el planeta se ha enfriaen que el planeta se ha enfriado. 
Al enfriarse crecían menos 
árboles, y el carbono extra 
de la atmósfera ayudaba 
al planeta a volver 
a calentarse. 

PLANTAS, ÁRBOLES, 
ARBUSTOS, HIERBA 

Y COLIFLORES

¡HA DICHO 
LEGUAS, 

NO YEGUAS!

FÓSILES

MI ESQUEMI ESQUEMA MI ESQUEMA I ESMI ESQUEMA MI ESQUEMI ESQUEMA I ESQU

DEL CICLO DEL CDEL CICLO DEL CARBONODEL CICLO DEL CARBONODEL CICLO DEDEL CICLO DEL CARBONODEL CICLO DEL CDEL CICLO DEL CARBONOL CICDEL CICLO DDEL CICLO DEL CARBONO



¿Te gusta 
mi nuevo 
¿Te gusta 
mi nuevo 
¿Te gusta 

modelo?

¡Acabado!

¡Esto es 
estupendo!

no mola.

¿Cuánto tiempo llevamos 
aquí los humanos?

Seres que se parecen a nosotros y que caminan como nosotros 
lllevan en el planeta Tierra unos 300000 años.

Las primeras civilizaciones documentadasas primeras civilizaciones documentadas 
existieron hace unos 7 500 años.

Aprendimos a sacar petróleo 
del suelo hace del suelo hace 170 añ170 añosos.

Los científicos descubrieron que nuestra os científicos descubrieron que nuestra 
actividad está calentando el planeta hace 
unos 150 años.
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¿Qué te preocupa a ti?
Mientras escribía este libro he visitado montones de escuelas 
de Primaria y les he hecho esta pregunta a cientos de niños:

¿Qué te preocupa a ti del planeta?

He aquí algunas de las cosas que preocupan a niños como tú:

El cambio climático 
(subida de la 

temperatura y tal).

El plástico 
en los mares.

El plástico 
en los mares.

El plástico 

Los peces Los peces 
con ruedas.con ruedas.

Los peces 
con ruedas.

Los peces Los peces 
con ruedas.

Los peces 

Los vertidos tóxicos 
que se hacen 

a los lagos y tal.a los lagos y tal.
que se hacen 

a los lagos y tal.
que se hacen 

Los tiburones 
apoderándose 

del mundo.
apoderándose 

del mundo.
apoderándose 

contaminación.
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Los patos Los patos 
con espada.con espada.

Los patos 
con espada.

Los patos Los patos 
con espada.

Los patos 

Olores muy malos apoderándose 
del planeta porque nuestro vecino 
Olores muy malos apoderándose 

del planeta porque nuestro vecino 
Olores muy malos apoderándose 

tiene en la casa un ser muy 
del planeta porque nuestro vecino 

tiene en la casa un ser muy 
del planeta porque nuestro vecino 

asqueroso y si eso se extiende 
tiene en la casa un ser muy 

asqueroso y si eso se extiende 
tiene en la casa un ser muy 

por el mundo vamos a pasarlo 
asqueroso y si eso se extiende 
por el mundo vamos a pasarlo 
asqueroso y si eso se extiende 

todos muy mal...
por el mundo vamos a pasarlo 

todos muy mal...
por el mundo vamos a pasarlo 

Las aspiradoras 
apoderándose 

Las aspiradoras 
apoderándose 

Las aspiradoras 

del mundo.
apoderándose 

del mundo.
apoderándose 

La pérdida 
de biodiversidad 

La pérdida 
de biodiversidad 

La pérdida 

(animales y plantas 
que se extinguen).que se extinguen).
(animales y plantas 
que se extinguen).
(animales y plantas 

La deforestación.La deforestación.

… y, además, … y, además, 
morirme.

No poder broncearme No poder broncearme No poder broncearme 
este verano…

que hay mucho motivo de preocupación, ¿verdad? sí que hay mucho motivo de preocupación, ¿verdad? 
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En primer lugar, quitemos aquellos motivos de preocupación 
que no creo que haya que tomarse realmente en serio. Broncearse 
es muy fácil: lo único que hay que hacer es darse un poco de 
protección solar y después pasar tiempo al aire libre durante el día. 
Terminarás cambiando de color.

Los malos olores son algo espantoso, pero normalmente 
no se extienden por todo el planeta. Si un perro se tira un suspiro 
anal descomunal, olerá horrible y alguna gente se echará 
a llorar, pero el perro no va a tirarse pedines el tiempo suficiente 
para que huela en el mundo entero, ni sus pedines van a 
impedir que alguien pueda escapar de casa, ni le van a impedir a nadie 
levantarse, ni nada de eso. No. Al final el perro se quedaría sin aire 
y se volvería bidimensional. Y eso estaría bien, porque ya 
no tendrías que sacarlo por la mañana. Él pasaría simplemente 
por debajo de la puerta. 

Nunca he oído que hubiera patos con espada.
Los patos no tienen manos, ¿cómo iban a agarrar la espada?Los patos no tienen manos, ¿cómo iban a agarrar la espada?

¡Guau!
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No va a suceder… Y si los patos intentaran apoderarse del mundo 
o hacer algo peligroso, los podríamos distraer tirándoles miguitas 
de pan. 

Las aspiradoras son raras y un poco inquietantes, 
pero tampoco creo que vayan a apoderarse del mundo. 

Al final se quedarían sin batería y además necesitarían 
a alguien que viniera a quitarles los pelos de perro a alguien que viniera a quitarles los pelos de perro 
de los rodillos. 

Los tiburones no pueden apoderano pueden apoderarse 
del mundo porque son incapaces de respirar fuera dedel mundo porque son incapaces de respirar fuera del agua. 
Y, de modo similar, aunque los peces
tuvieran ruedas, ¿por qué iban a querer 
vivir en la tierra? ¿De verdad iban a querer 
entrar en un centro comercial cuando hay rebajasentrar en un centro comercial cuando hay rebajas? 
Tal vez lo hicieran una vez por probar. 
Pero seguro que los pisaba alguna jirafa 
aficionada a los chollos. 

Las demás cosas de la lista, sin embargo, 
sí son cosas que podrían suceder, 
que sucederán, o que ya están sucediendo.

q  p
que sucederán, o que ya están sucediendo. 

q  p

Me gustaría dividir mis preocupaciones en dos tipos:

Cosas que puedo cambiar
y

Cosas que no puedo cambiar
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No sirve de nada que me preocupe 
por las cosas que no puedo cambiar. 
La vida es mucho mejor si me concentro 
en cambiar las cosas que sí puedo cambiar. 
No puedo detener a los pingüinos cabreados
que vienen a invadir España, pero sí puedo España, pero sí puedo 
colocar barreras antipingüinos alred alrededor 
de mi casa. 

Así que, volviendo a observar la lista de todtodas las cosas 
que te preocupan…

Si hay algo que te preocupa y que no se encuentra en esta lista, 

por favor, ponme al corriente mandándome un email 

a james@deja_de_mandarme_emails_tío_raro.com

Vamos a hacer Vamos a hacer V otra lista de cosas que claramente podrían 
suceder, o están ya sucediendo, y nosotros podemos hacer algo 
al respecto.

Aquí está la lista:

Cambio climático

Contaminación

Plástico en los mares

Deforestación

Pérdida de biodiversidad

¡Tengo 
las patitas 

¡Tengo 
las patitas 

¡Tengo 

muy cortas!
las patitas 

muy cortas!
las patitas 
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Todas estas cosas están realmente sucediendo… ahora mismo.Todas estas cosas están realmente sucediendo… ahora mismo.T
El clima está cambiando. Las temperaturas aumentan.
La contaminación enferma a mucha gente. El mar se está llenando 
de tantos plásticos que pronto habrá más plásticos que peces. de tantos plásticos que pronto habrá más plásticos que peces. 
Los bosques están siendo talados a una velocidad alaLos bosques están siendo talados a una velocidad alarmante 
y continuamente se extinguen muchas especies muchas especies.

Pero esto podemos cambiarlo.Pero esto podemos cambiarlo.P
Podemos hacer algo al respecto.Podemos hacer algo al respecto.P
Este libro te enseñará lo que puedes hacer. AhoraAhora.
Así que ve y ponte tus pantalones más cómodos, 
respira hondo y sigue leyendo.

Plástico:
página 88

Pescado:
página 120

Deforestación:
página 122

Gases de efecto 
invernadero:

página 34

¡Estoy 
lista!
¡Estoy 
lista!
¡Estoy 




