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Ayer soñé que viv
ía

de
nt
ro de

la
cola de un gato

...

Antes de empezar...
Bienvenido a este espacio de diversiÛn, b˙s

queda, alboroto, juego y todo lo que te imag

nes... Porque la poesÌa es, sobre todo, eso:

O dicho de otra manera: 

s-

gi-

ImaginaciÛn

juguetona

Imaginación y juego

Las p labras. Con las palabras se enciende la imagina-palabras. 

ciÛn. mos la prueba: si yo digo... Pura magia. Hagamos la p
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øQuÈ ha pasado? Estoy seguro de que ahora mismo est·s ju-

gando con esa idea. Sientes el calorcito de estar entre los pelos 

de la cola de ese gato travieso, sujet·ndote cuando se pone a 

saltar, descansando cuando Èl, tranquilo, se pone a beber leche 

a lametazos. °Eso es poesÌa! Y eso es lo que vas a hacer aquÌ, 

en este taller:en este taller: poesÌa. La tuya. La que llevas dentroLa tuya. La que llevas dentro.

Solamente hay una regla:

REGLA PO…TICA 

Haz lo que quieras,
pero hazlo con el corazÛn...

... y con las palmas de las manos, y con los dedos de los pies, 
y con la punta de las pestaÒas. Hazlo queriendo. Juega que-

riendo. RÌe queriendo. Como quieres los charcos que deja la 

lluvia. Como quieres los besos de mam·. Como quieres el 

primer helado del verano. Como quieres... øQuÈ cosas quie-

res t˙? Se me ocurre que, ya que esto es un taller de poesÌa, 

podemos empezar por aquÌ. 
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El ejercicio de lo que queremos. 

Apunta quÈ cosas quieres en los corazones de la 
p·gina siguiente. Yo, de momento, lo que quiero es 
darte una calurosa y poÈtica bienvenida.
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¿Para quién es este libro?
Para niÒos y niÒas de entre 5 y 482 aÒos. AsÌ es. øTienes 8? 
Perfecto. ø11? Genial. ø14? Estupendo. øTienes 43 aÒazos? Ma-

ravilloso. Da igual la edad que tengas. No importa que seas 
hija, hijo, mam·, pap·, tÌo, sobrina o abuelo. La poesÌa siempre 
es joven. Es una niÒa que juega. Hubo un escritor que gritÛ:

Los poetas son hombres que han conservado
sus ojos de niño. 
    LÉON DAUDET

Y otro que estaba seguro de que...

Ahí donde está la infancia, está la edad de oro. 
             NOVALIS

La poesÌa es para todos y, 
especialmente, para ti. Por eso 
se puede hacer en familia. 
AsÌ podr·s aprender 
de los dem·s, y juntos 
pasarlo en grande. 
O en pequeÒo. 
El tamaÒo lo 
decides t˙.

    
o.o.


